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essen auf rädern 





Frisch, heiss und richtig lecker. 




Jetzt Verfügbarkeit prüfen











Prüfen









Zum Sortiment






Unsere Vielfalt

















[image: ]








[image: ]








[image: ]








[image: ]








[image: ]


















*Serviervorschlag















[image: ]






				














Unsere Bestseller. 
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Rinderroulade "Hausfrauen Art"
in herzhafter Bratensoße mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

Auswählen

Zutaten und Nährstoffe





Schließen
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Gericht-Nr.: 13221
							Menü-Nr.: 4221
							Rinderroulade "Hausfrauen Art"

in herzhafter Bratensoße mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln



Geben Sie bitte Ihre Postleitzahl an, um Bestellanfragen stellen zu können.









Prüfen

















Zutaten

Kartoffeln, Rotkohl, Rindfleisch [14,5%], Rinderfond, Wasser, Zwiebeln, Äpfel, Zucker, Branntweinessig, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Rapsöl, modifizierte Maisstärke, Gurken, SENFSAMEN, Möhren, Tomatenmark, Apfelsaft, SELLERIE, Pflaumenpüreekonzentrat, karamellisierter Zucker, WEIZENMEHL, Gewürze (u.a. Lorbeer, Wacholderbeeren, Nelken, Pfeffer, Zimt), Palmöl, Kräuter (u.a. Thymian).

Einwage

535 g



Nährwerte pro 100 g

	Brennwert (kJ)
326 kJ

	Brennwert (kcal)
77 kcal

	Fett
   davon gesättigte Fettsäuren
1,9 g
0,4 g

	Kohlenhydrate
   davon Zucker
9,3 g
3,3 g

	Ballaststoffe
1,2 g

	Eiweiß
5 g

	Salz
1 g






Nährwerte pro Menü

	Brennwert (kJ)
1,745 kJ

	Brennwert (kcal)
414 kcal

	Fett
   davon gesättigte Fettsäuren
10 g
2,4 g

	Kohlenhydrate
   davon Zucker
50 g
17 g

	Ballaststoffe
6,2 g

	Eiweiß
27 g

	Salz
5,5 g









Informationen für Allergiker

Gluten											Weizen																																																																																																																																																																																																																																																													Sellerie											Senf																																																					
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Klopse "Königsberger Art"
aus Rind- und Schweinefleisch dazu Rote-Bete-Gemüse und Salzkartoffeln

Auswählen

Zutaten und Nährstoffe





Schließen
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Gericht-Nr.: 13079
							Menü-Nr.: 4079
							Klopse "Königsberger Art"

aus Rind- und Schweinefleisch dazu Rote-Bete-Gemüse und Salzkartoffeln



Geben Sie bitte Ihre Postleitzahl an, um Bestellanfragen stellen zu können.









Prüfen

















Zutaten

Kartoffeln, Rote Bete, Wasser, Schweinefleisch [8%], VOLLMILCH, Rindfleisch [6%], MAGERMILCH, Zwiebeln, HÜHNEREIER, Zucker, WEIZENMEHL, Rapsöl, modifizierte Maisstärke, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Branntweinessig, Kapern, SAHNE, Kräuter (u.a. Petersilie), Zitronensaft, Palmöl, Gewürze (Pfeffer, Knoblauch, Liebstöckel, Muskatnuss, SELLERIE, Bockshornklee).

Einwage

500 g



Nährwerte pro 100 g

	Brennwert (kJ)
441 kJ

	Brennwert (kcal)
106 kcal

	Fett
   davon gesättigte Fettsäuren
5,4 g
1,9 g

	Kohlenhydrate
   davon Zucker
9,8 g
3,4 g

	Ballaststoffe
0,9 g

	Eiweiß
3,8 g

	Salz
0,8 g






Nährwerte pro Menü

	Brennwert (kJ)
2,207 kJ

	Brennwert (kcal)
528 kcal

	Fett
   davon gesättigte Fettsäuren
27 g
9,7 g

	Kohlenhydrate
   davon Zucker
49 g
17 g

	Ballaststoffe
4,7 g

	Eiweiß
19 g

	Salz
4,2 g









Informationen für Allergiker

Gluten											Weizen																																																																													Eier																																												Milch											Milcheiweiss											Laktose																																																																																																														Sellerie																																																																
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Spaghetti "Bolognese"
mit herzhafter Hackfleischsoße vom Rind und Schwein

Auswählen

Zutaten und Nährstoffe





Schließen
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Gericht-Nr.: 13584
							Menü-Nr.: 4584
							Spaghetti "Bolognese"

mit herzhafter Hackfleischsoße vom Rind und Schwein



Geben Sie bitte Ihre Postleitzahl an, um Bestellanfragen stellen zu können.









Prüfen

















Zutaten

Wasser, HARTWEIZENGRIEß, Tomaten, Rindfleisch [6%], Schweinefleisch [6%], Tomatenmark, HÜHNEREIER, Zwiebeln, Porree, Rapsöl, SELLERIE, Möhren, jodiertes Speisesalz (Speisesalz, Kaliumjodat), Zucker, modifizierte Maisstärke, WEIZENMEHL, Gewürze (Knoblauch, Liebstöckel, SELLERIE, Pfeffer), Kräuter

Einwage

470 g



Nährwerte pro 100 g

	Brennwert (kJ)
467 kJ

	Brennwert (kcal)
111 kcal

	Fett
   davon gesättigte Fettsäuren
3,1 g
0,9 g

	Kohlenhydrate
   davon Zucker
15 g
1,9 g

	Ballaststoffe
1,1 g

	Eiweiß
5,3 g

	Salz
0,7 g






Nährwerte pro Menü

	Brennwert (kJ)
2,195 kJ

	Brennwert (kcal)
521 kcal

	Fett
   davon gesättigte Fettsäuren
15 g
4,2 g

	Kohlenhydrate
   davon Zucker
70 g
8,8 g

	Ballaststoffe
5,2 g

	Eiweiß
25 g

	Salz
3,3 g









Informationen für Allergiker

Gluten											Weizen																																																																													Eier																																																																																																																																																																																Sellerie																																																																






















Gesamtsumme: 

€ 0
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Ihre Vorteile. 




Lassen Sie sich von unseren Gerichten und unserem Service überzeugen. Gutes Essen ist Lebensqualität!
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Große Menüauswahl 




Sie können aus 259 Menüs täglich á la carte wählen. Wir bieten eine große Vielfalt an, in jeder Kostform. 

Frisch, heiß und richtig lecker!
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Flexibel und fair 




Tägliche Lieferungen auch an den Wochenenden und Feiertagen - 365 Tage im Jahr! Keine Lieferkosten oder Wochenendzuschläge. Keine Vertragsbindung.
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Zuverlässiger Service 




Persönliche Ansprechpartner, telefonisch erreichbar. Zuvorkommende, hilfsbereite Auslieferungsfahrer. Zuverlässigkeit und Flexibilität ohne Mindestbestellzeitraum.
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A la carte - unser  Mittagstisch 









Mehr erfahren



Zum Sortiment





















	







Winvitalis 
speziell für sie zubereitet 









Mehr erfahren





















	







Kennenlernangebot 
Probieren Sie unsere erstklassigen Kennenlernmenüs 









Mehr erfahren





















	







Ablauf 
wie man bei uns ein leckeres Essen bestellt 









Mehr zum Ablauf



Neukunden
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Kunden die uns 
bereits vertrauen. 




Lassen Sie sich von unseren Gerichten und unserem Service überzeugen. Gutes Essen ist Lebensqualität!
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Jetzt Verfügbarkeit prüfen 
















Prüfen









Zum Sortiment
























Über uns 









Mehr erfahren





















	







FAQ - Häufig gestellte Fragen 









Zur FAQ-Seite





















	







Telefonisch bestellen 
Speisekarten zum Herunterladen 









Speisekarten herunterladen



Anrufen
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Das sagen 
unsere Kunden 










"Liebe Köche! Egal was ich aussuche, das Essen ist sehr lecker! Danke für Ihre Mühe!"
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— E. Seifert














Vielen Dank für die immer pünktliche und zuverlässige Lieferung! Nach Ihnen kann man die Uhr stellen.

Liebe Grüße, Ihr A. Müller
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— A. Müller














Liebes essenz-menü-Team, seitdem ich regelmäßig Ihre Menüs geliefert bekomme geht es mir wieder besser und mein Appetit ist wieder zurückgekommen. Herzliche Grüße, H. Heiser
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— H. Heiser














Seit mehr als 5 Jahren bekomme ich Ihre Menüs gebracht. Ich muss Ihnen mitteilen das es mir immer noch richtig gut schmeckt. Danke dafür! Ihr seid ein super Team! G. Tesch
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— G. Tesch














Ihr Essen und Ihr Service ist klasse! Viele Grüße M. Günter
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— M. Günter
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		0







Gerichte 
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zufriedene Kunden 
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Liefergebiete bundesweit 
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Kontakt und Service 




Informationen über unseren Menüservice erhalten Sie telefonisch im persönlichen Gespräch oder nehmen Sie per E-Mail Kontakt zu uns auf.


02306 9799-48



Schreibe uns eine Nachricht
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	Gutes Essen ist Lebensqualität
	Wir liefern an 365 Tagen
	in hervorragender Qualität




































Über uns 




An erster Stelle liegt es uns am Herzen, dass Sie als unser Kunde vom ersten Tag an mit unserem Service und unseren Produkten zufrieden sind.

Dafür werden wir unser Bestes tun.

 







Kontakt aufnehmen 





essenz-menü
Bahnstr. 57
44532 Lünen











+49 (0) 2306 / 97 99 48


















 +49 (0) 2306 / 97 99 18


















info@essenz-menue.de















Favoriten 






	a la carte - Unser Mittagsmenü
	winVitalis
	Kennenlernangebot
	Speisekarten zum Herunterladen
	Ablauf
	FAQ









Regionen 






	Lünen und Umgebung
	Kreis Kleve und Umgebung
	Helmstedt und Umgebung















essenz-menü 2024. Alle Rechte vorbehalten.

ImpressumDatenschutzCookies-Einstellungen zurücksetzen

					















Einstellungen gespeichert

Datenschutzeinstellungen

Wir verwenden Cookies, um Ihnen ein optimales Surferlebnis auf unserer Website zu bieten. Mit der weiteren Nutzung dieser Seite stimmen Sie der Verwendung von Cookies gemäß unserer Cookie-Richtlinie zu. Sie haben die Möglichkeit, Ihre Cookie-Einstellungen anzupassen oder Cookies abzulehnen. Weitere Informationen finden Sie in unserer Datenschutzerklärung.






Erforderlich*


Notwendige Cookies zulassen damit die Website korrekt funktioniert




Externe Medien


Externe Medien wie Google Maps zulassen.












Datenschutz					Impressum										Cookie-Details





user_privacy_settings

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert die Privacy Level Einstellungen aus dem Cookie Consent Tool "Privacy Manager".


user_privacy_settings_expires

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert die Speicherdauer der Privacy Level Einstellungen aus dem Cookie Consent Tool "Privacy Manager".


ce_popup_isClosed

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert, dass das Popup (Inhaltselement - Popup) durch einen Klick des Benutzers geschlossen wurde.


onepage_animate

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert, dass der Scrollscript für die Onepage Navigation gestartet wurde.


onepage_position

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert die Offset-Position für die Onepage Navigation.


onepage_active

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert, dass die aktuelle Seite eine "Onepage" Seite ist.


view_isGrid

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert die gewählte Listen/Grid Ansicht in der Demo CarDealer / CustomCatalog List.


portfolio_MODULE_ID

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert den gewählten Filter des Portfoliofilters.


Eclipse.outdated-browser: "confirmed"

	Domainname:	www.essenz-menü.de
	Ablauf:	30 Tage
	Speicherort:	Localstorage
	Beschreibung:	Speichert den Zustand der Hinweisleiste "Outdated Browser".



Schließen
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You are using an outdated browser. The website may not be displayed correctly. Close

